Horké ochucené miléko

Obtiznost:

Cas pripravy: 5min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 5min , Porce: 1

96 kalorii , 12 g cukrt , 0 g tuku , 0 g bilkovin
Autor: notburga

Odkaz: https://srecepty.cz/horke-ochucene-
mleko

Priprava Ingredience

Visné odpeckujeme a rozmackame spolu s
boravkami. Vlozime do mixéru a pfidame
ostatni suroviny. Dikladné rozmixujeme.

120 ml horkého kravského mléka
1 IZice v&eliho medu

1 1zice borlvek

10 g visni

1 1zice rumu

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Rychlovka, Déti do 5 let, Napoje a
koktejly
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