Hnizdecka

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 25min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 4

968 kalorii , 1 g cukrti ,71 g tuk( ,85 ¢
bilkovin

Autor: Hanca333

Odkaz: https://srecepty.cz/hnizdecka

Priprava Ingredience

Maso z kotlet si naklepeme, osolime,
opepfime, potfeme hofcici a z kazdé strany
zprudka opeCeme na oleji. Vyndame z panve,
poloZzime na desku a kolem kotlet si udélame

e 4 ks veprovych kotlet
e 20 dkg strouhaného Eidamu (Edam)

e oOlej
tunylek ze syru tak, aby uprostfed vzniklo eJ :
misteCko na volské oko. Pak je zpét polozime zulp
do panve vedle sebe tak, aby kolem nich bylo e e .
L ) e plnotuéna hofcice na potfeni masa

€O nejméné mista a vajicko nemélo kam 4 ks vaiec
utikat, nez se srazi. Pfikryjeme poklici a na )
malém stupni nechame dojit, az se vajicka
zcela zatdhnou, zhruba 15-20 minut, .

Kategorie

muzeme, ale nemusime pfidat malinko vody,
asi pul deci, abychom méli jistotu, Ze se maso
v klidu dodéla. Jako pfiloha jsou dobré
hranolky, americké brambory a néjaky
zeleninovy salat, popfipadé obloha.

Vyjime&ny den, Ceské, Celoroéng, Finanéné
nenaro¢né, Maso, Rodina, Hlavni chod
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