Hnizda ze salamu se syrem

Priprava

Olej rozpalime na panvi, na ném opeceme
platky salamu. Kdyz salam opékame, tak se
zkrouti, neboli vytvofi jakoby jamku, do které
rozklepeneme vejce, osolime, posypeme
strouhanym syrem a zapékame, az bilek
ztuhne. Podavame s pecivem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 30min , Porce: 2

630 kalorii ,1 g cukri ,51 g tukd ,40 ¢
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/hnizda-ze-
salamu-se-syrem

Ingredience

e 4 platky salamu

e 4 ksvajec

e 60 g Eidamu

e 2 lzice olivového oleje

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, MIé¢né vyrobky a vejce ,
Rychlovka, Chudy student, Svacinka
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