Hliva na kari koreni

Priprava

Cibulku i hlivu o€istime a nakrajime nadrobno.

Na rozpaleném oleji zpénime nejdfive cibulku
a pak ihned pfisypeme hlivu. Chvili michdme
a pak ochutime kari kofenim, soli a cukrem.
Pfilijeme ocet, vmichame mouku a nechame
dusit 15 minut. Pokrm hlidame a podle
potfeby podlévame, aby se nepfipaloval.
Hotovou hlivu ihned servirujeme nejlépe s
ryzi.

Tip k receptu

Pro zajimavjési chuf mizeme polovinu mnoZzstvi
hlivy nahradit zampiony.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 25min
Celkovy €as: 35min , Porce: 2

111 kalorii , 0 g cukrd ,0 g tukd ,9 g bilkovin
Autor: notburga

Odkaz: https://srecepty.cz/hliva-na-kari-
koreni

Ingredience

e 250 g hlivy ustficne

e 1cibule

« 1 Izice hladké mouky

e 5 ml bylinkového octa
e 1,5 1ZiCky kari kofeni

o Spetka soli

e 100 ml vody

o 1/2 1Zi€ky cukru krupice

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska, Podzim,
Finan¢né nenaroc¢né, Houby, Rychlovka,
Rodina, Hlavni chod
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