Hlavkovy salat s varenymi vejci
Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 20min , Porce: 4

664 kalorii ,1 g cukrli ,60 g tukd ,27 ¢
bilkovin

Autor: Lenulinka

Odkaz: https://srecepty.cz/hlavkovy-salat-s-
varenymi-vejci

Priprava Ingredience

Ocisténé listy hlavkového salatu nakrajime na
jemné prouzky, urovname na misu a osolime.
Polovinu vajec nakrajime na ¢tvrtky, druhou
polovinu na koleCka, urovhame na hlavkovy
salat, osolime a posypeme paprikou. Salat
pokapeme octem a olejem.

e 4-5varfenych vajec

e 2 hlavky salatu

e 2-3 lzice slune€nicoveého oleje
e 1 |Zice destilovaného octa

o $petka mleté papriky

o Spetka soli

Kategorie

Obyéejny den, Ceska, Léto, Rychlovka, Salat
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