Hlavkovy salat s cesnekovym vinegretem

Priprava

Zalivka vinegret: Do oleje pfidame ¢esnek
utfeny se soli, worcester, vinny ocet, pepr a
hof€ici a dikladné promichame. Ogistény
hlavkovy salat natrhame na vétsi kusy,
pridame nakrdjené natvrdo uvarena vejce,
posypeme tvarohem, zalijeme zalivkou a
opatrné promichame.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

4980 kalorii , 1 g cukrt ,528 g tukli ,58 ¢
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/hlavkovy-salat-s-
cesnekovym-vineqgretem

Ingredience

e 2 ks hlavkového salatu

e 4vejce

e 150 g polotuéného tvarohu

o Zadlivka vinegret: 0,5 | oleje

e 4 strouzky Cesneku

e 2 IZice vinného octa

o 1 1ZiCka hofcCice

e 0,5 IZiCky Worcesterské (Worcesteroveé)
omacky

o Spetka pepre

o Spetka soli

Kategorie

Ceska, Vegetarianska, Finanéné nenaroéné,
Zelenina, Néco extra, Vegetarian, Salat
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