Hlavkove zeli s kfenem

Priprava

Zeli omyjeme a pokrajime nadrobno. Potom si
nakrajime nadrobno cibuli. Dame do vétsi
misy, aby se to dobfe promichalo. Jemné
nastrouhame kien a pfidame do misy. Potom
pfidame olej, ocet, cukr a Deko (konzervacéni
prostfedek). Dakladné vSechno promichame a
napéchujeme do skleni¢ek, pevné uzavieme
a ulozime do chladu a temna. Nejlépe
nechame ulezet tak 2-3 tydny. Idealni k
pe¢enému masu, ovaru, uzeninam.

Obtiznost:

Cas pripravy: 1h 30min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 1h 30min , Porce: 10

2968 kalorii , 16 g cukrli ,94 g tukd ,58 g
bilkovin

Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/hlavkove-zeli-s-
krenem

Ingredience

e 2,5kg zeli

e 200 g krenu

e 1 cibule

e 300 g cukru krystal
o 3dclocta

e 1.dcloleje

e 3/4 baleni Deka

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Zelenina, Rodina, Priloha, Salat
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