Hedvabné Fizky

Priprava

Kufeci prsa omyjeme a pak fizky lehce
naklepeme na prkynku podloZzenym sloZenou
utérkou. obalime je v hladké mouce.
Zakysanou smetanu, 2 bilky, kari kofeni a sl
smichame a udélame takové fidsi tésticko.
Pomoucené fizky obalime v tésti¢ku, potom
ve strouhance, kterou jsme promichali se
strouhanym syrem. V panvi rozpalime olej a
fizky osmazime dozlatova.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 15min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 4

1768 kalorii ,1 g cukr( ,140 g tukt ,16 g
bilkovin

Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/hedvabne-rizky

Ingredience

e 4 kureci prsa

o 2 bilky

e 4 |zice zakysané smetany
o troska kari kofeni

o Spetka soli

e 5 1Zic hladké mouky

e 50 g strouhaného syra

« 5 lzic strouhanky

e 150 ml oleje

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Maso, Jidlo na kazdy den, Klasika,
Navstéva, Rodina, Hlavni chod
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