Halusky podle Maji

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 50min , Porce: 3

2002 kalorii ,0 g cukrti ,85 g tukd ,90 g
bilkovin

Autor: Maja

Odkaz: https://srecepty.cz/halusky-podle-
maji

Priprava Ingredience

Do misy prosijeme mouku, pfidame vejce a
pomalu pfilévame po troSkach mléko.
VareCkou nebo metlou promichame hustsi
tésto, které budeme protlacovat velkymi oky
specialniho cedniku. Ve velkém hrnci
uvedeme do varu vodu a mirné ji osolime.
Potom pfimo nad hrncem protirame
pfipravené tésto pfes cednik. Jakmile jsou
haluSky uvarené, trva to par minut a jsou
hotové az vyplavou na povrch, vyjmeme je
dérovanou nabérackou nebo je scedime. Dale

si nakrajime oravskou slaninu na kousky a . , vy w s
J y Obycejny den, Slovenska, Celoro¢né, Finan¢né

nechame ji na malém plameni 10 min fx o . ]
o : a. ,a © Pa © 5 cca 10 minut nenarocné, Jidlo na kazdy den, Rodina, Hlavni
vyskvarit. Mezitim v misce utfeme brynzu se chod

zakysanou smetanou. Uvarené halusky
promichame s brynzovou zalivkou a
vySkvarfenou oravskou slaninou.

e 300 g hrubé mouky

e 1 vejce

e 250 ml mléka

e 150 g oravské slaniny

e 150 g pravé slovenské brynzy
e 90 ml zakysané smetany

Kategorie

Tip k receptu

Vyborné se k tomuto sytému jidlu hodi zeleninovy
salat.
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