Gyros s tzatziki

Priprava

Veprovou kytu nakrajime na kousky. Koreni
na gyros smichame se 2 Izicemi oleje. Maso
nechame ve smeési marinovat aspon 2 hodiny
a potom jej opeceme na oleji. Okurku
nastrouhame, osolime a nechame chvili
odstat, aby pustila $tavu. Tvaroh smichame
se smetanou. LZici olivového oleje smichame
se soli a prolisovanym ¢esnekem, pfidame
okurku a kopr. Smichame s tvarohovo-
smetanovou smeési, dochutime kofenim
tzatziky, pepfem, soli a octem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 45min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 55min , Porce: 2

508 kalorii , 0 g cukrt ,13 g tuki ,86 ¢
bilkovin

Autor: Zdenka Obertova

Odkaz: https://srecepty.cz/qyros-s-tzatziki

Ingredience

e 400 g veprové kyty

« kofeni gyros

e oOlej

e 1 meékky odtu¢nény tvaroh
e 4 |zice zakysané smetany
e 2 strouzky Cesneku

e 1/2 salatové okurky

e 2 IZice nasekaného kopru
e olivovy olej

e ocet

e smeés kofeni na tzatziky

e Dbily pepf

e sul

Kategorie

Obycejny den, Recka, Celoro¢né, Maso, Néco
extra, Navstéva, Hlavni chod
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