Gulas z vaclavek

Obtiznost:
Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 30min

Celkovy €as: 50min , Porce: 4

425 kalorii , 7 g cukrd ,25 g tuki ,6 ¢
bilkovin

Autor: Barbora Dvouleta

Odkaz: https://srecepty.cz/qulas-z-vaclavek

Priprava Ingredience

Kloboucky hub spafime vafici vodou,
nechame vyluhovat, slijeme a nakrajime. Na
masle osmahneme nakrajenou cibuli a
Cesnek, pfidame houby, osolime,
okminujeme, ochutime mletou paprikou a
dusime asi 20 minut. Pak odstranime pokliCku
a nechame odpairit $tavu. Houby poprasime
moukou, pfidame ke€up a po trosSkach vyvar a
za stalého michani povafime. Podavame s
pecivem nebo s bramborem.

o 1/2 kg kloboucku ¢erstvych mladych
vaclavek

o 1 cibule
3 dcl masového bujénu

e 2 Izice hladké mouky

e 2lZice keCupu

e 2lZice masla

o 3 strouzky ¢esneku

e 0,5 1ziCky drceného kminu

e mleta sladka paprika

e sul

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Podzim, Finanéné

Vv s

Hlavni chod
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