Gulas z hub

Priprava

Na tuku zpénime cibuli, pfidame nakrajené
houby, ¢esnek utfeny se soli, kmin, sladkou
papriku a dusime 15 minut. Gula$ zahustime
moukou - usmazime ji, podlijeme, pfidame
protlak a provarime.

Tip k receptu

Mizeme zahustit chlebem je to lepsi.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 25min
Celkovy €as: 35min , Porce: 2

323 kalorii ,0 g cukrti ,0 g tuk( ,39 ¢
bilkovin

Autor: honzicek

Odkaz: https://srecepty.cz/qulas-z-hub

Ingredience

e 2cibule

e 7509 hub

o Spetka kminu

o 1/21Zi6ky mleté papriky

e 1 lzice hladké mouka

o Spetka pepre

e 2 I|Zice rajCatového protlaku

o S$petka soli

e 60 g ztuzeného pokrmového tuku

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Léto, Podzim, Houby,
Rodina, Hlavni chod
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