Gulas s hlivou ustrichou
Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 2h Omin
Celkovy €as: 2h 20min , Porce: 4

1031 kalorii , 0 g cukri , 70 g tuk( ,64 g
bilkovin

Autor: Tatiana

Odkaz: https://srecepty.cz/qulas-s-hlivou-
ustricnou

Priprava Ingredience

Maso omyjeme, osuSime a nakrajime na malé
kousky. Cibuli si nacistime a nakrajime na
kousky nebo menéi kolegka. Cesnek
oloupeme a utfeme. Hlivu omyjeme a
nakrajime na nudlicky. Na panvi si
rozehfejeme troSku sadla nebo oleje a
orestujeme maso. Pak jej vhodime do hrnce s
udélanym vaficim bujonem (nejlépe, aby to
byl tlakovy hrnec, protoZze maso se v ném
udéla rychleji). Na zbylém vypeku orestujeme
cibulku a ¢esnek a pred koncem posypeme
namletymi Cili paprickami a poprasime
moukou. VSe vsypeme do hrnce s vyvarem a
masem. Pfidame omytou a nakrajenou hlivu
(taky ji pfedem muzeme orestovat, ale
nemusime) rajéatovy protlak, sul, kmin a
cervené vino a vafime do mékka. Poté gulas
jesté muzeme dle vlastniho uvazeni dohustit,
ale neni tfeba, protoze staci nechat vyvarit
vodu. Pfed koncem miizete jeSté pridat
nasekanou nat petrzelky, aby pokrm
provonéla.

1 baleni Hlivy ustficné

e 400 g hovéziho zadniho

e 1 1ZiCka namletych Cili papriCek
e 1 rajCatovy protlak

e 2cibule

o 3 strouzky Cesneku

e 2 lzicky kminu

e 1 Izice hladké mouky

o sul

e 1,51 hovéziho bujonu

e 1 dcl suchého Cerveného vina
e oOlej

« nat petrzelky

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
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