Gruzinska jatra

Priprava

Veprova jatra oCistime, odblanime a
nakrajime na prouzky. Na rozpaleném oleji
prudce opeceme. Pfidame slaninu nakrgjenou
na kosti¢ky, na drobno pokrajenou cibuli,
rapikaty celer a chvilicku osmahneme.
Okofenime pepfem, kofenim Argentina,
vmichame pokrajenou jarni cibulku a
stahneme z plotny. Zapékaci misku
vymazeme tukem a vlozime jatrovou smés.
Ve Ctvrtlitru smetany rozmichame vejce a sull,
zalijeme jatra a zapeCeme v troubé na 180
stupnd 20 - 30 minut.

Tip k receptu

Podavame s r(izné upravenymi brambory a
zeleninou.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 35min
Celkovy €as: 50min , Porce: 4

1122 kalorii , 0 g cukr( ,66 g tuku ,108 g
bilkovin

Autor: Jana Smidzi

Odkaz: https://srecepty.cz/gruzinska-jatra

Ingredience

e 1/2 kg veprovych jater
e 1cibule

» 1 fapikaty celer

o 50 g slaniny

e 1 jarni cibulka

e 2lZice oleje

e pepf

« korfeni Argentina

o 1/41sladké smetany
e 1 vejce

e sul

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Jidlo na kazdy den, Hlavni chod
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