Grilované banany

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 15min
Celkovy Cas: 25min , Porce: 4

56 kalorii , 0 g cukrl ,2 g tukd , 0 g bilkovin
Autor: veka

Odkaz: https://srecepty.cz/grilovane-banany

Priprava Ingredience

Banany omyjeme, osuSime, ale neloupeme.
PoloZzime na gril a z obou stran grilujeme, az
je slupka tmavé hnéda. U kazdého bananu na
horni strané odloupneme jeden Siroky pruh
slupky. Horkou duzninu posypeme cukrem.
Nez se cukr rozpusti, pokapeme likérem a
posypeme mletymi ofechy. Podavame ve
slupce a duzninu vybirame Izi¢kou.

e 4 banany

e 4 1zi¢ky cukru krupice

e 4 1ziCky likéru

e 4 1ziCky smési mletych ofechu

Kategorie

Vyjime&ny den, Ceské, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenarocné, Ovoce, Néco
extra, Rodina, Dezert


https://srecepty.cz/grilovane-banany

	Grilované banány
	Příprava
	Ingredience
	Kategorie


