Grapefruitovy koktejl s vejcem

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 10min , Porce: 2

244 kalorii , 0 g cukrt ,5 g tukl , 6 g bilkovin
Autor: planeta

Odkaz: https://srecepty.cz/grapefruitovy-
koktejl-s-vejcem

Priprava Ingredience

Grapefruit poradné oplachneme, stavu
vymackame do mixéru a vysSlehame spolu s
jednim syrovym vejcem, dochutime dle
potfeby cukrem a Spetkou muskatoveho
kvétu.

5 dcl grapefruitové stavy

1 slepici vejce

20 g cukru krupice

Spetka muskatového kvétu

Tip k receptu
Podavame vychlazené. Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Stihla sleéna,
Napoje a koktejly, Svacinka
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