Gramatika

Priprava

Uvafime ryzi. Mezitim nakrajime zeli na
mensi kousky, rychle orestujeme na 2 IZicich
oleje, pfidame sul a kmin a podusime
domékka. Salam nakrajime na kosti¢ky a
zlehka opeCeme na zbylém oleji. RyZi, zeli a
saldm smichame dohromady a podavame.

Tip k receptu
Kombinace surovin plsobi mozna neobvykle, ale
toto jidlo vafila moje babicka vzdy v nedéli, kdyz
se k ni sjela cela rodina a je vadzné vyborné.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 40min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 1h 10min , Porce: 2

1372 kalorii ,0 g cukrd ,55 g tuktd ,15 g
bilkovin

Autor: s.lucisek

Odkaz: https://srecepty.cz/gramatika

Ingredience

e mensi hlavka bilého zeli

e 250 g dlouhozrnné ryze

e 150 g mékkého saldmu

e 4 lZice slunecnicového oleje

vvvvv

e |zicka kminu

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Klasika, Chudy student, Hlavni chod
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