Grahamove bochnicky

Priprava

Z drozdia, cukru, malého mnozstva vody
zarobime kvasok a nechame vykysnut. Z
muky, oleja, kvasku a vody vymiesime vlia¢ne
cesto, podla chuti mézeme pridat semienka.
Bez vykysnutia tvorime lyZicou malé
bochnicky, kladieme na vymasteny plech a
dame do vyhriatej rire asi na 20 minut piect.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 50min , Porce: 8

2145 kalorii ,0 g cukrl ,44 g tuk( ,48 ¢
bilkovin

Autor: moto_cross

Odkaz: https://srecepty.cz/grahamove-
bochnicky

Ingredience

500 g celozrnné mouky

2 IZice oleje

1 baleni drozdi (kvasnice)
1/2 1zi€ky cukru

Izicka soli

500 ml vody

hrst obilnych kli¢kud

Izicka sezamu

Izicka Inéného seminka
Izicka sluneCnicového seminka
vlagské ofechy

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finan¢né nenarocné, Obiloviny,

téstoviny a ryze, Klasika, Rodina, Pfiloha
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