Gnocchi s kurecim masem, Spenatem a
smetanovou zalivkou

Priprava

Rozehfejte gril v troubé. Na panvi prudce
osmazte kufeci maso na kousky, nesolte.
Noky uvarte podle navodu, uvarené je

rozlozte do maslem vymazané zapékaci misy.

Ve vodé z nokl spafte Spenat. Po minuté ho
scedte a pokladte jim noky. Opeéené maso
osolte a s prolisovanymi strouzky ¢esneku a
listky bazalky pfidejte do misky k nokim.
Zalijte lehce osolenym vajickem,
rozmichanym ve smetané, povrch posypte
strouhanym syrem a nechte pod grilem 10-15
minut zapéct do zlatova.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 25min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 4

2089 kalorii , 10 g cukrii , 100 g tuk( ,102 g
bilkovin

Autor: Sonia005
Odkaz: https://srecepty.cz/gnocchi-s-

kurecim-masem-spenatem-a-smetanovou-
zalivkou

Ingredience

e 500 g Gnocchi

« 250 g kurecich prsou

e 1 IZice slunecCnicového oleje
o kousek masla na vymazani formy
e 200 g Spenatu

« 1 baleni smetany ke Slehani
e 1 vejce

e 2 strouzky Cesneku

e 50 g parmazanu/parmezanu
» tro8ka bazalky

o Spetka soli

Kategorie

Obycejny den, ltalska, Celoro¢né, Financné
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