Gnocchi s kurecim masem na kari

Priprava

Gnocchi uvafime dle navodu na obalu. Kureci
prsa si nakrajime na tenké nudli¢ky, cibuli
nakrajime na malé kostiCky. Na panvi s
olivovym olejem osmazime cibulku dokud
nezesklovati, pfidame kureci maso a
restujeme, dokud se ndm nezatahne
bilkovina. Pfidame kari a restujeme dalsi 3
minuty. Smés zastfikneme sojovou omackou
a zalijeme smetanou ke Slehani. Chuvili
povafime a pridame petrzel. Nakonec
povarime jesté asi 2 minuty a smichdme s
noky.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 35min , Porce: 2

1849 kalorii , 10 g cukr( , 86 g tukl ,88 g
bilkovin

Autor: Sonia005

Odkaz: https://srecepty.cz/gnocchi-s-
kurecim-masem-na-kari

Ingredience

e 300 g kufecich prsou

e 1 cibule

e 3 lzice olivového oleje

e 2 lzice kari kofeni

e 1 Izice sojové omacky

e 1 baleni smetany ke Slehani
e 1 lzice petrzelové nati

e 500 g Gnocchi

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Maso, Rychlovka, Déti do 5 let,
Navstéva, Rodina, Hlavni chod
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