Fofr kolac

Priprava

Ovoce scedime, nechame okapat a $tavu
uchovame na Zelatinu. Ostatni suroviny
smichame jako na palacginky, jen je tésto
husts$i, asi jako krupicova kase. Pekac
vymazeme olejem a tésto do ného vlijeme.
Dame do predehraté trouby na 200°C na 5
minut. Potom je vyndame, poklademe kousky
okapaného kompotovaného ovoce, stahneme
troubu na 170°C a asi 20-25minut peCeme.
Vyndame a udéldme si Zelatinu ze sacku a ze
§tavy z kompotu a 2 IZic cukru podle navodu.
Nechame ji 1 minutu vychladnout a nanasime
ji na kolac (nevadi, Ze je jesté teply). Dame
vychladnout a mizeme podavat.

Tip k receptu
Kdyz spécham, je to béhem 40ti minut hotové a
miZzeme jednotlivé kousky jesté nazdobit
Slehackou a posypat strouhanou ¢okoladou.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 25min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 1

1680 kalorii ,7 g cukri ,12 g tukt ,44 g
bilkovin

Autor:

Odkaz: https://srecepty.cz/fofr-kolac

Ingredience

e 350 g hladké mouky

o 1 saclek kypficiho prasku do peciva
e 1 baleni vanilkového cukru

e 1 baleni skoficového cukru

e 6 IZic mouckového cukru

e 400 ml mléka

o Spetka soli

1 vejce

1 baleni Zelatiny v prasku

1 baleni ovocného kompotu

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Rychlovka, Rodina, Moucnik
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