Florentinska vejce se spenatem a
parmazanem

Obtiznost:

Cas pripravy: 15min , Cas vareni: 20min
Celkovy ¢as: 35min , Porce: 3

780 kalorii , 1 g cukrli ,55 g tuk ,51 ¢
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/florentinska-vejce-
se-spenatem-a-parmazanem

Priprava Ingredience

Spenat zbavime tuhych &asti a nakrajime ho
na mensi kousky. Rozehfejeme IZici méasla a
Spenat kratce orestujeme. Zasypeme ho
IZickou mouky, promichame, zalijeme
smetanou a asi 3 minuty nechame povafit.
Osolime, opepfime a odstavime. Malé
zapékaci misticky vymazeme maslem,

e 300 g Cerstvého Spenatu
e 1 lzice masla

e 100 ml smetany

e 1 1ZiCka hladké mouky

e sul a pepr dle potfeby

. e 3vejce
vysypeme strouhankou a na dno rozdélime . 80 g parmazénu nebo syra Grana
podusSeny Spenét. Zasypeme ho polovinou Padano
nastrouhaného syra, do kazdé misky
rozklepneme jedno vejce, osolime a navrch
nasypeme zbytek syra. MistiCky zapékame pfi Kategorie

200°C asi 15 minut. Podavame s ¢erstvou
bagetou jako lehkou vecefi.

Ceska, MIé&né vyrobky a vejce , Rychlovka,
Hlavni chod
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