Fleky se zelim

Priprava

Zeli nastrouhame a osolime. Nechame asi 1
hodinu odlezet, aby pustilo $tavu, tu slijeme a
dame stranou. Na panvi rozpalime olej a na
ném osmazime zeli dozlatova. Fleky uvafime
v osolené vodé do mékka. Fleky v hrnci
smichame se zelim a dochutime soli a
pepfem. Podavame.

Tip k receptu

Velmi rychlé a jednoduché jidlo a pfekvapivé
dobré a dietni.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 1h 15min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 1h 45min , Porce: 6

365 kalorii ,0 g cukrti ,41 g tuk( ,0 g
bilkovin

Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/fleky-se-zelim

Ingredience

1 mensi hlavka zeli

1 baleni flekd

e 3 lzice slune¢nicového oleje
o S$petka soli

o Spetka pepre

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Zelenina, Déti do 5 let, Chudy
student, Hlavni chod
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