Filirovana kachni prsicka pecena se
svestkovou omackou a pec¢enou
bramborovou kasi

Obtiznost:

Cas pripravy: 30min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 30min , Porce: 4

687 kalorii ,0 g cukri ,21 g tukd ,3 ¢
bilkovin

Autor: Séfredaktor
Odkaz: https://srecepty.cz/filirovana-kachni-

prsicka-pecena-se-svestkovou-omackou-a-
pecenou-bramborovou-kasi

Priprava Ingredience

Kachni prsa odblanime a ocistime. Kuzi
nakrojime na vétsi kostky, osolime a opepfime.
Kachni prsa polozime kizi na rozpalenou e 800 g kachnich prsou
panev a restujeme postupné z obou stran bez « 80 g Svestkovych povidel
tuku, protoZze samotna nakrojena kuze vypusti

dostatek tuku. Po orestovani prsa vyjmeme a * 80 g susenych Svestek

vlozime do trouby na cca 9 minut a pe¢eme « 50 ml slivovice

dozlatova. Do vypeku pfidame pokrajené e 50 mloleje

zszgtr:g 5;/;?t;é/;/%|:;ovml a zahustime « sl a pept dle potteby
' e 8 brambor

Brambory oloupeme, rozkrajime na Ctvriky, e 25g masla

dame do osolené vody a vafime pfiblizné 30 e 250 ml mléka

minut. Mezitim si ohfejeme mléko. Kdyz jsou
brambory mékké, vodu slijeme, pfidame maslo
a roz§touchame nebo Slehame ru¢nim
Sleha¢em a pfitom pfilévame teplé miéko.
Povkraéuie[ne, dokuq neni kaégrh!adké. I?oté Si ZKateg orie
kasSe udélame kopecky, na pecicim papiru je
vloZzime do trouby a peCeme cca 10 minut Lo y ) . L
dozlatova. Pfed podavanim pFidame gerstvé ~ Obycejny den, Ceska, Celorocne, Drubez a
bylinky. kréalik, Ovoce, Labuznik, Navstéva, Hlavni chod

o Cerstvé bylinky
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