Filety zapecené s besamelem

Priprava

Rozmrazené filety z oboch stran nasolime a
mdzeme aj pokvapkat citrénovou stavou.
Osmahneme cibulu a na nej podusime
Sampindny, posolime a okorenime /opepfime
:-)/. V druhom hrnci si pripravime beSamel:
roztopime maslo, na hom jemne osmahneme
muku a prelejeme mliekom. Za staleho
mieSania privedieme k varu a potom pridame
taveny syr, dochutime vegetou a varime, az
kym sa syr Uplne nerozpusti. Na dno
zapekacej misy vysypeme podusené
Sampindny s cibufou, na to naukladame filety
a prelejeme beSamelom. Zapekdme v stredne
horucej rare priblizne 3/4 hodiny.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 1h 15min
Celkovy €as: 1h 35min , Porce: 4

546 kalorii , 0 g cukrt ,43 g tukd ,9 ¢
bilkovin

Autor: Suzankaa

Odkaz: https://srecepty.cz/filety-zapecene-s-

besamelem

Ingredience

e 4-5 platkd pangasia

e 200 g zampionu

e 50 g masla

e 400 ml mléka

e 100 g taveného syra

e 2 Izice hladké mouky

e 1-2 ks cibule

o Spetka soli

o S$petka Vegety
Spetka pepre

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Ryby a dary mofe, Jidlo na kazdy
den, Rodina, Hlavni chod
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