Filé na rilsky zpusob

Priprava

Rybi filé nakrajime na mensi porce a
opepfime. Nechame chvilku odlezet. Zatim si
nakrajime zampiony a kapii na malé nudliCky
a vmichame je do roz8lehanych vajec.
Pfilijeme vino, osolime a pfidame tolik hladké
mouky, aby vzniklo stfedné husté tésticko.
Kousky filé mac€ime v téstiCku, dobfe je
téstickem obalime a zvolna usmazime na
rozehratém oleji.

Tip k receptu

Pfed podavanim mdzeme hotové kousky filé
jemné pokapat citronovou $tavou.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 35min , Porce: 4

1595 kalorii ,1 g cukri ,151 g tukt ,8 g
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/file-na-rilsky-
Zpusob

Ingredience

e 800 g rybiho filé

* pepf

e 3vejce

e 50 g sterilovanych Zampionu

« 50 g sterilované kapie

e asi4 Izice bilého vina

o hladka mouka podle potfeby (asi 4-5 IZic)
e sul

« olej na smazeni

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Finanéné nenaroéné,
Ryby a dary mofe, Rychlovka, Rodina, Hlavni
chod
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