Feta marinovana v tymianovém oleji

Priprava

Cesnek nakrajime na tenké platky. Susenou
chilli papricku rozdrtime. Tymianove listky
nasypeme do oleje a rozmixujeme ru¢nim
mixérem. Poté vmichame ¢&esnek, chilli a
hodné Cerstvé nadrceného cerného pepre
(nesolime, feta je dost slana). Mizeme pfidat i
trochu oleje z artyCoku, jestlize jsme pouzili
konzervované. Pfidat mizeme i olej ze
susenych raj¢at. Fetu nakrajime tak na 12
kusu a spolu s pfekrajenymi rajéaty a artyCoky
smichame a ddme do misy. Pfidame olivy a
zalijeme bylinkovym olejem. Mizeme posypat
tymianem. Nechame pfes noc marinovat.

Tip k receptu
Podavame s chlebem. ArtyCoky pouzijeme v
konzervé, nebo si je pfedem uvafime. Pouzivame
pouze artyCokova srdicka.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 10min , Porce: 6

1291 kalorii , 6 g cukr(i ,89 g tuk( ,83 g
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/feta-marinovana-
v-tymianovem-oleji

Ingredience

e 100 ml olivového oleje

o 14 dkg su8enych rajcat

e 175 g artyCoku

e 400 g fety

e 85goliv

e 2 IZice tymianu (Matefidouska obecna)
4 strouzky Cesneku

o 1/4 1Zicky chilli kofeni
1/2 1ZiCky pepfe

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Bezlepkova,
Vegetarianska, Celoro¢né, Financné
nenarocné, Zelenina, Predkrm
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