Fazolova poléevka s Ceshekem a smetanou

Obtiznost:

Cas ptipravy: 12h Omin , Cas vareni: 1h
30min

Celkovy €as: 13h 30min , Porce: 4

279 kalorii , 1 g cukrl ,1 g tuku ,9 g bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/fazolova-polevka-
s-cesnekem-a-smetanou

Priprava Ingredience

Fazole proplachneme studenou vodou a
dame je pfes noc namocit do vody. Druhy den
fazole uvafime do mékka. Cesnek oloupeme,
nasekame na drobno a pfidame k uvafenym
fazolim. Polévku zahustime do poZzadované
hustoty jiSkou a kratce povafime. Dochutime
bujoény, nebo soli, vmichame zakysanou
smetanu a nechame prejit varem. Na zavér
pfidame suSenou petrzelku, sadlo a polévku
odstavime. Po rozpusténi sadla polévku
rozdélime do talifa.

e 300 g velkych barevnych fazoli
o 2 kostky zeleninového bujénu
e instantni tmava jiska

o 10 strouzku ¢esneku

e 1 Izice sadla

e 3 lzice zakysané smetany

1 1Zice sudené petrzelové naté

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Lusténiny, MIéCné vyrobky a vejce ,
Zelenina, Jidlo na kazdy den, Rodina, Polévka
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