Fazolky na rajcatech a cesneku

Priprava

Fazolky pfekrajime na mensi kousky a dame
vafit lehce podlité dopolomékka. Raj¢ata
narizneme do kfize, vlozime do vafici vody,
po malé chvilce vyndame, sloupneme slupku
a raj¢ata nakrajime na kosti¢ky. Cibuli
nakrajenou nadrobno zpénime na oleji,
prisypeme predvarené fazolky, kosticky
pfipravenych rajcat, Cesnek nasekany na
plateCky, osolime, opepfime a pfidame i
oregano. Jsou-li rajéata malo $tavnata,
podlijeme lehounce vodou a dusime na
mirnéjSim ohni, az se raj¢ata rozdusi na
omacku. Fazolky dochutime worcestrem a
IZickou cukru a muzeme vypnout.

Tip k receptu
Podavame jako bezmasy hlavni chod. Porce na
talifi doplnime hoblinkami parmazanu. Mizeme
také podavat jako pfilohu k pfirodné upravenému
platku masa.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 25min
Celkovy €as: 35min , Porce: 4

308 kalorii , 0 g cukru ,1 g tuku , 3 g bilkovin
Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/fazolky-na-
rajcatech-a-cesneku

Ingredience

e 600 g fazolek (zelenych fazolovych lusku)
e 1cibule

« 6 velkych zralych raj¢at

e 3 -4 strouzky ¢esneku

e sUl, pepf a oregano podle chuti

e asi 1 Izice Worcesterové omacky

e |ZiCka cukru krupice

o oOlej

e kousek parmazanu k podavani

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska, Léto,
Finan¢né nenarocné, Zelenina, Rychlovka,
Rodina, Vegetarian, Hlavni chod, Pfiloha
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