Fazolkove lusky se smetanovou omackou

Priprava

Fazolky vafime dokud nezmékknou. Smetanu
smichame s moukou a pfidame ke zcedénym
luskim. Dochutime pepfem a soli. Jako
pfilohu mize pouzit uvarené brambory a
natvrdo uvarené vejce.

Tip k receptu

Omacku mizeme dokyselit citronovou $tavou.

Obtiznost:

Cas pripravy: 5min , Cas vareni: 20min
Celkovy Cas: 25min , Porce: 4

1226 kalorii ,1 g cukrd ,52 g tukt ,41 g
bilkovin

Autor: andrea92

Odkaz: https://srecepty.cz/fazolkove-lusky-
se-smetanovou-omackou

Ingredience

e 500 g zelenych fazolovych lusku
e 1 baleni zakysané smetany

e 1 Izice hladké mouky

o Spetka soli

o Spetka pepre

e 500 g brambor

e 4vejce

Kategorie

Obycejny den, Ceska, Finanéné nenaroéné,
Klasika, Rodina, Hlavni chod
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