Fazole z Vysocéiny

\\\

Priprava

Den pfedem si namoc¢ime fazole. Druhy den
je nesolené uvarime a zaroven si uvafime i
téstoviny v jiném hrnci. Cibuli nakrajime,
dame zpénit, viozime na ni mleté maso a
opeceme, ke konci pfidame pokrajenou
klobasku a papriku - také opecené. Vse
smichame, pfidame lisovany cesnek,
rajéatovy protlak, rozmélnény Masox, zazvor,
sojovou omacku, lehce podlévame vodou a
povarime. Pozor, at se nerozvaii. Je - li tfeba,
dosolime.

Tip k receptu
Pridavam dle chuti i ke¢up, ¢i na co mé kdo chut,
podle palivosti.

"

’m Obtiznost:

Cas pripravy: 1dni 0h 30min , Cas vareni:
30min
Celkovy €as: 1dni 1h Omin , Porce: 4

997 kalorii , 0 g cukr ,52 g tukt ,116 ¢
bilkovin

Autor: Roxana

Odkaz: https://srecepty.cz/fazole-z-vysociny

Ingredience

1 sacek jakychkoliv fazoli

3 - 4 cibule dle velikosti

2 konzervy rajCatového protlaku - vétsi
baleni

6 strouzkl ¢esneku

50 dkg mletého masa

2 ks paprikové klobasy (nebo jiné)
2 ks zelené Cerstvé papriky

1/4 baleni téstovin vieten

1 Izice zazvoru

2 |Zice sojové omacky

2 kostky masoxu

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Klasika, Rodina, Hlavni chod
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