Fasirka s uzenym syrem

Priprava

Umyté maso zomelieme, premieSame s
vajcami, zemlami namocenymi v troske
mlieka, pokrajanou cibulou, cesnakom, solou
a koreninami. Zampifiény pokrajame a
orestujeme na malom mnozstve oleja a
vlozime do masovej hmoty. Nakoniec pridame
petrzlenovl viaf a podla potreby zahustime
strihankou. Premie§ame a masu vloZzime do
formy, ktoru sme vystlali tdenou slaninkou.
Fasirku dame upiect do vyhriatej rary asi na
45 minut. Pred dopec€enim oblozime platkami
udeného syra alebo ostiepkom a dame do
rary zapiect, az kym sa syr nezacne roztapat.

Tip k receptu
Nakoniec ozdobime zelenou petrzlenovou viiatou
a pokrajanymi rajéinami. Podavame teple so
zemiakovou kasSou, alebo studené s chlebom a
kyslou uhorkou.

Obtiznost:

Cas pripravy: 15min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 6

2073 kalorii ,1 g cukrti ,20 g tukd ,33 ¢
bilkovin

Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/fasirka-s-uzenym-

syrem

Ingredience

e 250 g hovéziho masa

e 300 g veprové plece

e 2 housky

o 3vejce

o 1cibule

o 3 strouzky Cesneku

o troSka mléka na namoceni housek
e 150 g Cerstvych Zampionu

« trocha strouhanky na zahusteni

e 6 platku uzeného syra nebo ostépku
e 6 platku dobfe vyuzené slaniny

e 3rajCata

e 2 l|Zice petrzelové naté

« sul podle potieby

o troSka mletého pepfe

o troSka sudené bazalky

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Rodina, Hlavni chod
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