Exoticky pampeliskovy salat
Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 5min
Celkovy €as: 15min , Porce: 2

0 kalorii , 0 g cukr( ,0 g tukd , 0 g bilkovin
Autor: notburga

Odkaz: https://srecepty.cz/exoticky-
pampeliskovy-salat

Priprava Ingredience

Listy pampeliSky omyjeme, osusSime a
natrhdme na kousky. Pomeranc¢ nakrajime na
kostky, cibuli rozebereme na krouzky.
Smichame s pampeliSkovymi listy a zalijeme
zélivkou z oleje, cukru a pepre. Vychladime a
podavame.

350 g mladych lista pampelisky Iékarské
2 ks pomerance

1 1ZiCka cukru krupice

20 ml olivového oleje

1 ks cibule

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska, Jaro,
FinanCné nenarocné, Néco extra, Rodina, Salat
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