Eskymo rezy

Obtiznost:

Cas ptipravy: 50min , Cas vareni: 35min
Celkovy €as: 1h 25min , Porce: 12

2646 kalorii ,1 g cukr(i ,183 g tukd ,55 ¢
bilkovin

Autor: linkinkatka

Odkaz: https://srecepty.cz/eskymo-rezy

Priprava Ingredience

Cela vejce s cukrem uslehame do svétlé
pény. Zlehka vmichadme mouku smichanou s
praskem do peciva a kakaem. Rozetfeme na
plech vyloZzeny papirem na peceni a upeéeme
(200°C, asi 10 minut). Nechame vychladnout.
Z mléka, pudinkovych praskd a cukru uvafime
husty pudink. Nechdme ho ¢astecné
vychladnout. Do mirné teplého pudinku
veSlehame zmeéklé maslo a smetanu.
Rozetfeme na vychladly piskot. Povrch
pocakame rozpusténou ¢okoladou. V ledni¢ce
nechame ztuhnout do dalSiho dne.

e 4vejce

e 9 lZic cukru

e 12 IZic hrubé mouky

o 1/2 sacek kypfriciho prasku do peciva

e 2 lzice kakaového prasku

e nakrém 750 ml mléka

e 2 sacky kokosového pudinkového prasku
e« 150 g masla

e 2-3lzice cukru

1 baleni (150-200 g) zakysané smetany

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoroc¢né, Finanéné nenaro¢né, Rodina,
Moucnik
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