
Obtížnost:     

Čas přípravy: 30min , Čas vaření: 15min
Celkový čas: 45min , Porce: 2

3151 kalorií , 1 g cukrů , 153 g tuků , 33 g
bílkovin

Autor: pink.verca 

Odkaz: https://srecepty.cz/ementalove-
kulicky 

Příprava

K nastrouhanému sýru přidáme pepř, mléko,
rozšlehané vejce a zahustíme moukou a
strouhankou. Z hmoty uděláme kuličky, které
obalíme ve strouhance. Kuličky smažíme na
rozpáleném oleji.

Ingredience

šálek oleje
1/2 l mléka
25 dkg ementalu
1 vejce
troška pepře
hrneček strouhanky
4 lžíce hladké mouky

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Mléčné výrobky a vejce , Klasika,
Rodina, Hlavní chod

Ementálové kuličky
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