Eidam na rozni

Priprava

Syr nakrajame na hrubé kocky, uhora
olupeme a rozkrajame na platky. Podobne
rozpolime aj rajCiaky. OcCistenu cibulu
roz8tvrtime a slaninu nakrgjame na pléatky,
podobne aj pe¢ené méaso a salamu. Uhorku
olupeme a pokrajame na hrubé kusky. VSetko
v pestrom poradi napichavame na kovové
alebo drevené razne (ihly. Razne omocCime v
mlieku a obalime v struhanke. Na panvici
rozpalime olej a za staleho otacania razne
opekame asi 4 minuty. Pred podavanim na
stél este horuce pokvapkame worchesterskou
omackou a rychlo servirujeme.

Tip k receptu

Ako prilohu mézeme podat ryzu alebo zemiakovy
Salat a zapif bielym suchym vinom.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 40min , Porce: 2

1839 kalorii ,0 g cukrd ,122 g tukd ,121 g
bilkovin

Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/eidam-na-rozni

Ingredience

e 250 g Eidamu

e 200 g uzeného uhote

e 2rajCata

e 2cibule

o 80 g anglické slaniny

e 150 g pe€eného teleciho z rosténce
o kousek salatoveé okurky

e 4 platky trvanlivého salamu

e 150 ml mléka

e 4 |Zice strouhanky

e 100 ml olivového oleje

o nékolik kapek Worcesterské omacky

Kategorie

Obyéejny den, Ceska, Diabeticka, Celorogné,

Vv

Rodina, Hlavni chod
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