Dzus z mrkve a grepu

Priprava

Mrkve o8krabeme a odkrojime véechny
nazelenalé ¢asti. Grepy oloupeme, rozkrajime
a peclivé odstranime v8echny peci¢ky. Mrkve
a grepy vlozime do tlakového hrnce, pfidame
cukr a zalijeme vodou. Hrnec uzavieme a
varime 30 minut. Po mirném zchladnuti vSe
rozmixujeme a dochutime kyselinou
citrénovou a $tavou z citrénu. Promichame a
vychladlé nalijeme do lahvi a dame do
chladni€ky. Dzus z mrkve a grepu pfed
podavanim fedime 150 ml dZzusu a 100 ml
vody.

-

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 4

2087 kalorii , 12 g cukrti ,0 g tuki ,4 ¢
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/dzus-z-mrkve-a-
grepu

Ingredience

400 g mrkve
o 2 velké Cervené grepfruity
e 2 plné hrnky cukru krystal
o 1 I1ZiCka kyseliny citronové
e 1500 ml vody
1 citrén

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Klasika, Vegetarian, Napoje a
koktejly
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