Dzem z jahod a bananu

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 15min
Celkovy Cas: 25min , Porce: 4

521 kalorii , 71 g cukri ,7 g tuk( ,10 ¢
bilkovin

Autor: Katefina RUzickova

Odkaz: https://srecepty.cz/dzem-z-jahod-a-
bananu

Priprava Ingredience

Ovoce nakrajime na malé kousky, pfidame
cukr, kyselinu citrénovou a dobfe zamichame.
Za stalého michani pfivedeme k varu. Poté
vafime asi 3 minuty. Odebereme vzniklou
pénu a jesté teplé plnime do sklenicek.

700 g jahod

300 g bananu

1 baleni Zelirovaciho cukru
1 I1zicka kyseliny citronové

Kategorie

Ceské, Celoroc¢né, Déti do 5 let, Pomazanka,
Snidané, Svacinka
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