Dynové omelety s ovocem

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 20min
Celkovy Cas: 35min , Porce: 8

1478 kalorii ,0 g cukr( ,20 g tukt ,31 g
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/dynove-omelety-s-

k

Priprava Ingredience

ovocem

Oloupanou dyni najemno nastrouhdme nebo
rozmixujeme. Vejce rozmichame se

_— B e 400 g dyné
smetanou, pfidame k dyni, pfisypeme mouku, ,
. s v . _ , o 80 ml sladké smetany
sul a nakonec pfidame skofici a vanilkovy )
3 vejce

cukr. V8e vymichame v tésto. Na rozehfatém
oleji smazime omelety. Mazeme je dZzemem,
pfeloZzime napul a na talifi dopinime
libovolnym ovocem.

e 150 g polohrubé mouky

e 2 I1ZiCky vanilkového cukru
o 1 IZiCka skofice

e olej na smazeni

e ovocny dzem

e ovoce na ozdobu

o S$petka soli

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Podzim, Finanéné
nenaro¢né, Rychlovka, Rodina, Hlavni chod
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