
Obtížnost:     

Čas přípravy: 30min , Čas vaření: 1h 0min
Celkový čas: 1h 30min , Porce: 8

801 kalorií , 0 g cukrů , 0 g tuků , 160 g
bílkovin

Autor: jarmilauhlirova 

Odkaz: https://srecepty.cz/dynova-
marmelada-hokaido 

Příprava

Dýni, nakrájené citrony a pomeranče,
nastrouhaný zázvor dáme vařit s vodou asi na
40 minut, rozmixujeme, dáme želírovací cukr
a povaříme asi 15 minut. Poté vložíme do
čistých sklenic, uzavřeme a otočíme dnem
vzhůru asi na 5 hodin.

Ingredience

2 kg dýně hokkaidó
1 kg želírovacího cukru
2 pomeranče
3 citróny
1 lžička zázvoru
1 l vody

Kategorie

Halloween, Americká, Vegetariánská, Podzim,
Ovoce, Zavařeniny, Rodina
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