Dvojbarevné rohliky

Obtiznost:

Cas ptipravy: 40min , Cas vareni: 7min
Celkovy Cas: 47min , Porce: 1

6042 kalorii , 0 g cukrti ,225 g tuk( ,104 ¢
bilkovin

Autor: mariatejbusova

Odkaz: https://srecepty.cz/dvojbarevne-
rohliky

Priprava Ingredience

Muku, mlieko, drozdie, vajce, cukor, sof, olej
zmiesime a rozdelime na dve €asti. Do jednej
pridame kakao, a do druhej kokos. Z kazdej

1 kg polohrubé mouky

racujeme 5 bochni¢kov a nechame * 121 mieka

Y |

P U,J, f , o 1 baleni droZdi (kvasnic)
vykysnut. Jedno tmavé a jedno bledé cesto 1 vejce

rozvalkame, dame na seba a rozvalkdme este
spolu. Rozdelime na 8 dielov, naplnime
nutelou, skrdtime do rohlika a ddme upiect.
Pecieme asi 7min. na 220 stupnov. Ked ich
vyberieme hned mac¢ame vo vopred
pripravenom vychladnutom sirupe. Ks: 40

e 2 lzi¢ky cukru
e 1 1ZiCka soli
2 dcl oleje
o 3lzice kakaa
90 g kokosové moucky
e Nalev: 2 dcl vody
1 dcl cukru

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finan¢né nenaro¢né, Jidlo na kazdy
den, Rodina, Pecivo a produkty domaci pekarny
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