
Obtížnost:     

Čas přípravy: 20min , Čas vaření: 30min
Celkový čas: 50min , Porce: 8

4218 kalorií , 1 g cukrů , 233 g tuků , 62 g
bílkovin

Autor: Petra 

Odkaz: https://srecepty.cz/dvojbarevna-
buchta 

Příprava

Z bílku si vytvoříme sníh. Olej, cukr a žloutky
utřeme do pěny, do této směsi zamícháme
směs z mouky a prášku do pečiva. Střídavě
přiléváme mléko. Nakonec vmícháme tuhý
sníh z bílků. 1/2 těsta nalijeme na vymazaný
plech. Do zbývající poloviny vmícháme kakao
a nalijeme na plech. Pečeme cca 30 minut v
předehřáté troubě na 175°C. Dopečenou
buchtu poznáme tak, že se po napíchnutí
špejlí těsto nelepí.

Ingredience

2 dcl oleje
200 g cukru moučka
4 vejce
360 g polohrubé mouky
2 lžíce holandského kakaa
1 prášek do pečiva
2,5 dcl mléka

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Klasika, Rodina, Moučník
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