Duseny spenat

Priprava

Spenat podusime ve vyvaru s tukem do
meékka a prolisujeme. JiSku nafedime
vyvarem, umichame v omacku a pfidame
prolisovany Spenat. Osolime, okofenime.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 5min , Cas vareni: 30min
Celkovy ¢as: 35min , Porce: 1

48 kalorii , 0 g cukrt ,1 g tukd , 2 g bilkovin
Autor: Katefina Ruzi¢kova

Odkaz: https://srecepty.cz/duseny-spenat

Ingredience

e 120 g Spenatu

e 0,5dcl vyvaru

o S$petka soli

e 5gtuku

o Spetka pepre

o Spetka muskatoveho ofechu
e troSka zazvoru

o 10 g jidky

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Zelenina,
Rodina, Pfiloha
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