Duseny porek

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 25min
Celkovy €as: 35min , Porce: 2

295 kalorii ,5 g cukrti ,15 g tuk( ,8 g
bilkovin

Autor: JanaB

% 1.- Odkaz: https://srecepty.cz/duseny-porek

Priprava Ingredience

Pérek ocistime, odkrojime tvrdsi zelené ¢éasti a

nakrajime na 1/2 cm platky. V kastrolu

rozehfejeme maslo, pfidame nakrajeny pérek a 250 g pérku
osolime. Dusime pod poklici na mirném plameni 4 platek masla
asi 20 minut, pokud mozno bez podlévani. Ve
studeném mléce rozmichame hladkou mouku,
prilijieme k pérku a chvili povafime. Dugeny « mlety bily pepf

pérek jesté dochutime soli a pepfem dle chuti. e 1/2 1ZiCky soli

1/2 1zicky hladké mouky

100 ml pInotu¢ného miéka

Duseny poérek podavame s varenymi brambory,
volskym okem nebo vafenym masem.

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Zelenina, Jidlo na kazdy den,
Rychlovka, Rodina, Pfiloha
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