Duseny losos s brokolici

Priprava

Lososa nakrajime na malé kousky, zakapeme
citrénovou $tavou a nechame pul hodiny
odlezet. Poté ho vlozime do hrnce a zalijeme
vodou. Trochu osolime a nechame asi 20
minut dusit. Mezitim dukladné omyjeme
brokolici a rozebereme ji na co nejmensi
ruzicky. Po dvaceti minutach ji spolu se
smetanou pfidame k lososovi a dusime jesté
10 minut.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

931 kalorii , 7 g cukrt ,63 g tukli ,114 ¢
bilkovin

Autor: notburga

Odkaz: https://srecepty.cz/duseny-losos-s-
brokolici

Ingredience

e 400 g lososa

e 1 IZice citronové stavy
o Spetka soli

e 350 g brokolice

e 100 ml sladké smetany

Kategorie

Vyjimeény den, Ceska, Celoroéng, Finanéné

Vv s

Rodina, Hlavni chod
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