Duseny lilek

Priprava

Oloupané a ocisténé lilky v poloviné po délce
rozfizneme, protkneme na nudlicky
nakrajenym Cesnekem a osolime. VloZzime na
olej, ope¢eme, mirné podlijeme vodou,
pfidame celou cibuli, rajce, kofeni a dusime.
Mékky lilek vyjmeme, tavu precedime,
zakapeme citrénovou $tavou a prelévame
pres lilek. Podavame vychlazené.

Obtiznost:

Cas pripravy: 25min , Cas vareni: 35min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 4

431 kalorii ,0 g cukrti ,45 g tukd ,1 ¢
bilkovin

Autor: Jifulka

Odkaz: https://srecepty.cz/duseny-lilek

Ingredience

e 2Kks lilki

e 2 strouzky Cesneku
e 3lzice oleje

e 1 mal4 cibule

o 1rajce

o Spetka soli

o Spetka tymianu

e bobkovy list

o Spetka koriandru

e par kulicek ¢erného pepre
e citronova stava

Kategorie
Obydejny den, Ceska, Redukéni, Celoroéné,

Financéné nenaro¢né, Zelenina, Néco extra,
Stihla sleéna, Predkrm
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