Duseny bazant s citronem

Priprava

Ocisteného bazanta umyjeme a na pokrajanej
slaninke a cibufke dusime. PoCas dusenia
osolime, priddme ocistenu zeleninu, korenie,
kusok citrénovej kdry a cukor. Podlievame
hordcou vodou. Makké méaso vyberieme,
§tavu zaprasime mukou a povarime.
Nakoniec ju pretrieme cez sitko, pridame
citrénovu $tavu a pokrajaného bazanta.

Tip k receptu

Podavame s dusenou ryzou a pokrajanymi
platkami citréna.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 20min , Porce: 4

455 kalorii , 0 g cukrt ,40 g tuku ,12 ¢
bilkovin

Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/duseny-bazant-s-
citronem

Ingredience

1 bazant

100 g anglické slaniny
1 cibule

1 mrkev

1 kofen petrzele
troSka pepre bilého

1 citrén

1 1ZiCka cukru krupice
1 1zice hladké mouky
1 1zicka soli

4 kulicky jalovce

Kategorie

Vyjime&ny den, Ceska, Redukéni, Podzim,

Vv

Labuznik, Hlavni chod
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