Dusené fedkvicky

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 50min , Porce: 4

661 kalorii ,1 g cukrli ,60 g tukd ,25 ¢
bilkovin

Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/dusene-redkvicky

Priprava Ingredience

Redkvicky omyjeme a neloupeme. Nakrajime
je na tenk4 kole€ka a osmahneme je spolu s

. i . 5 svazkul fedkvitek
nadrobno nakrajenou cibuli na masle. Trochu

. ] . ) e 1 cibule
podlijeme, osolime, okminujeme a dusime 3130 ‘|
. ., . ) . zice masla
domékka. Nakonec pfidame 4 rozslehana . _
_ ., i , o Spetka soli
vejce. Zamichame a nechame pokrm srazit. . .
.. L, o troSka kmina
Posypeme nasekanou pazitkou a podavame s _
e 4vejce

chlebem. v ..
e 1-2IZice pazitky

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, MIécné vyrobky a vejce , Zelenina,
Rodina, Pfiloha, Ostatni
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