Dusena jablka s kfupavou naplni

Priprava

Omyjeme jabllka a oloupeme pouze horni
poloviny. Vyfizneme jadfince. V dostatecné
velkém hrnci uvedeme do varu vino, vlozime
jablka a pfikryta poklici 10 minut vafime.
Jablka se nesmi rozvafit. Mazitim Cokoladu
nahrubo nasekame, na panvi¢ce rozpalime
maslo a na stfednim plameni na ném
oprazime platky mandli. Jablka vyndame na
talitky a jesté horka je naplnime ¢okoladou.
Vino, ve kterém se jablka vafila, nechame na
prudkém plameni vyvafrit na 1/2 pivodniho
mnozstvi, miZeme ochutit trochou cukru a
nalijeme ho na jablka. Posypeme platky
mandli a mizeme podavat.

Tip k receptu

Bilé vino midzeme také nahradit jable¢nym
mostem.

Obtiznost:

Cas pripravy: 25min , Cas vareni: 20min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 4

241 kalorii ,1 g cukru ,22 g tukd ,7 g
bilkovin

Autor: Alirtecka

Odkaz: https://srecepty.cz/dusena-jablka-s-
krupavou-naplni

Ingredience

e 4 velkd kyseld jablka

e 1/81bilého vina

e 100 g ofiskové Cokolady
e 1/2 |Zice masla

e 2 Izice mandlovych platku
1 IZzice cukru krupice

Kategorie

Vyjimeény den, Ceska, Celoroéng, Finan&né
nenaroc¢né, Ovoce, Klasika, Rodina, Dezert
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