
Obtížnost:     

Čas přípravy: 1h 10min , Čas vaření: 25min
Celkový čas: 1h 35min , Porce: 12

2215 kalorií , 10 g cukrů , 47 g tuků , 88 g
bílkovin

Autor: linkinkatka 

Odkaz: https://srecepty.cz/dunajske-vlny-
moji-sousedky 

Příprava

Rozpustíme Heru a pak z ní a ostatních
ingrediencí vypracujeme těsto. To nalijeme na
vymazaný a vysypaný plech, hustě
poklademe kopečky z půlených meruněk a
upečeme. Mezitím si uvaříme pudink z mléka
a prášku a zvlášť utřeme máslo s cukrem.
Tuto směs později vmícháme do
vychlazeného pudinku. Vychlazený korpus s
meruňkami rovnoměrně potřeme krémem a
podle fantazie dozdobíme kakaem nebo
strouhanou čokoládou.

Ingredience

250 g cukru
5 vajec
1/8 l mléka
1 balení Hery
450 g hladké mouky
3 lžíce kakaa
1 kypřící prášek do pečiva
meruňkový kompot
na krém: 1/2 l mléka
1/2 sáčku vanilkového pudinkového
prášku
1 máslo
5 lžic cukru

Kategorie

Výjimečný den, Česká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Zavařeniny, Návštěva, Moučník
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